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PATINAJE EN LINEA AIKIDO INFANTIL

Patinale Infantl: |  Lunes y Miércoles 16:30a
 17:30h. PABELLON

CICLISMO

PATINAJE ARTISTICO

Martes y Jueves

BTT Domingos

¢ _ P > G-1 de 19:00-20:00 h. . ah |
x>0 de10:00-12:00. > G-2 de 20:00-21:00 h. Martes y jueves: 18:00219:00h-  precIO: 37,90 €/mes
i e do TeTEAT. PRECIO: 27,50 €/mes |

y P Patinaje Famillar (Todos - SOLOSPRADOS
“Y  PRECIO: 25,00 €/mes 18,00€ 1dla/semana Viemes 18:00219:00h  ~ SALA 1 PLANTA

PISTA PATINAJE Domingos: 13:00 a 1400 h. - :

SOLOSPRADOS Y
FRONTON CUBIERTO

”””” g =, 3 P T T e
AT ‘- 3

PRECIOS CARNETS ABONADOS k- : —_— ~ - T d
EMPADRONADOS g NO B PISTA PATINAJE Y Acthidades Otono.inviemo

EMPADRONADOS o FRONTON CUBIERTO
PENSIONISTAS, JUBILADOS,
DISMINUIDOS Y MENORES
DE 2 ANOS
é-.

018537436 I
T Area de Deportes
() 662342366 E T .
= 662343435 "
B polideportivo@becerrildelasierra.es WWW.adbecerMeTa/ e

Email
a F

(SALIDAS PORLA

PRECIO: 27,50 €/mes
18,00 € 1dfa/semana
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AREA DE DEPORTES BECERRIL DE LA SIERRA

ESCUELAS MUNICIPALES OTONO-INVIERNO 2019-2020
Pago fraccionado: Octubre : 39€ y Febrero: 39€ Pago unico (por curso) Octubre: 75€

e et W - Ao - B e E——————
: PEQUEDEPORTE ‘ g PREDEPORTE
| Nii@s de 3 y 4 afios ' ‘ Nifi@s de 5 a 7 afios |
E Martes y Jueves ! } Lunes y Miércoles !
i De 16:00 -17:00h. 918537436 | G 4o 16:30-17:30n. G2 do 17:30-18:30n.
. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL | 662342366 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL |

662343435 . < GEEES 38 2 J

ATLETISMO GIMNASIA RITMICA GIMNASIA RITMICA (ESCUELAS)
Nifi@s A partir de 7 afios Nifi@s a partir de 5 afios cumplidos Nifi@s a partir de 5 afios cumplidos
Martes y Jueves PROFESORA 1 (N) (Competicién): Escuelai:  L-X16:30-17:30 h.
G-1 de 17:00-18:00h. (7-9 afios) » Alevin Pre: L-X\ 17:00-18:00 h ‘ Escuela 2: L-X 17:30-18:30 h.
G-2 de 18:00-19:00h. (10-12 afios) A : Py Escuela3:  L-X18:30-18:30 h.
G-3 Rendimiento de19:00-20:00h > Juvenil bR
(13-15 af osi T > Infantil Il: L-X-V 19:00-20:00 h.
> Cadete II: L-X-V 20:00-21:00 h. \
PISTA ATLETISMO PROFESORA 2 (Competicién):
SOLOSPRADOS (Competicion)
» Minibenjamin: L-X 17:30-18:30 h.
GIMNASIA DEPORTIV. > Alevin Il L-X 18:30-19:30 h.
n > Infantil I: L-X 19:30-20:30 h.
Nifi@s A partir de 5 afios cumplidos > Cadete I: L-X 20:30-21:30 h.
Martes y Jueves * Entrenamiento especifico para los grupos de
G-1 (Iniciacién) de 17:00-18:00h. competicién los viernes de 16:30-21:30 h. (las
G-2 (Medio) de 18:00-19:00h. profesoras determinarén horario de cada grupo)
. PABELLON COLEGIO FEEILIEo i o Programd'‘sujeto a cambios

- y a plazas disponibles.

I JUAN RAMON JIMENEZ SRS v“
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AREA DE DEPORTES BECERRIL DE LA SIERRA

ESCUELAS MUNICIPALES OTONO-INVIERNO 2019-2020

Pago fraccionado: Octubre 37€ y Febrero: 37€ Pago unlco (por curso) Octubre: 70€

KARATE

Nifi@s a partir de los 5 afios
Martes y Jueves

> G-1 (iniciacién) 17:00 a 18:00h.
> G-2 (intermedio) 18:00 a 19:00h.
> G-3 (nivel alto) 19:00 a 20:00h.
> G-4 (avanzado) 20:00 a 21:00h.

Viernes
> G-5 (Cinturon-exdamenes-compes)
de 18:00 a 19:00h.

PABELLON SOLOSPRADOS
SALA 12 PLANTA

66234343

. > G- Benjamin Mixto (2010/2011) de 17:00-18:00h.
> G- Alevin Femenino (2008/09) de 18:00-19:00h.

,Drv irtete Pr acti

BALONOES'I'O
Nifi@s A partir de 5 afios

Martes y Jueves
> Grupo Baby Basket (2012/2014) de 16:15-17:00h.

> G -Alevin Masculino (2008/09) de 19:00-20:00h.
> G- Infantil - Cadete (2006/07) de 20:00-21:00h.

JUDO
Nifi@s de 5 a 15 afios
Lunes y Miércoles

G-1 (Iniciacién) 18:30 a 19:30 h.
G-2 (Avanzado) 19:30 a 20:30 h.

PABELLON SOLOSPRADOS
SALA 18 PLANTA

PABELLON SOLOSPRADOS

Lunes y Miércoles
> Equipo Federado de 18:00-19:30h.

PABELLON DEL COLEGIO J.R.J.

- mds te qustqy

FUTBOL SALA
Nifi@s A partir de 7 afios.

Lunes y Miércoles
> Infantil (2007-2006) de 17:00-18:00h.

> Cadete A (2004) de 19:00-20:00h.
> Juvenil (2003 y méas) de 20:00-21:30 h.

el deporte qu

> Cadete B (2006-2005) de 18:00-19:00h.

FRONTON CUBIERTO SOLOSPRADOS

FUTBOL SALA
Nifi@s A partir de 7 afios.

Martes y Jueves
> Prebenjamin (2013/2012) de 17:00-18:00h
> Benjam(n (2010/2011) de 18:00-19:00h.
> Alevin (2009-2008) de 19:00-20:00h.

FRONTON CUBIERTO SOLOSPRADOS

L)

Paao fraccionado: Octiibre - R7€ v Febrero: R7€ Paao tinico (nor ciireo) Octiitbre: 70€
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AREA DE DEPORTES BECERRIL DE LA SIERRA (o)

E ACTIVIDADES PARA ADULTOS 1 OTONO-INVIERNO 2019-2020 E

Pago mensual 20€ tnmestral 50€, anual 140€

BALONCESTO ,’ GIMNASIA MANANAS | GIMNASIA TARDES
Juega a tu deporte favorito. J Ponte en forma Mejora tu forma fisica
Martes y Jueves de 21:00 a 22:00 h. ’ Lunes(—ﬂ:dlijggoslele—l{;iemes G_RUPO:
(de octubre a junio) Y Grupo M: G-1 de 8-10 h. y G-2 de 10-11 h. o T Caae 1oAa
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL l (de octubre a agosto) (de octubre a agosto)

v v LR , S d
iy ® ™ |
-l

» __ L
. GIMNASIO Pago mensual 37,90 €
. AT LETIS M O MUSCULACION, ACONDICIONAMIENTO AI KIDO
i Martes y Jueves FISICO Y PREPARACION DE OPOSICIONES
Lunes, Miércoles y Viernes

LaV de 09:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 22:00
CON MONITOR:
De lunes a viernes de 18:00 a 22:00 h.

GIMNASIO DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

G-3 Rendimiento de 19:00-20:00h. |

PISTA ATLETISMO
SOLOSPRADOS

e

De 20:30 a 22:00 h.

SALA 12 PLANTA
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

L 2

» s ® on " .‘ Pago mensual 8€, trimestral 20€;
KARATE R -, e * 0 anual 40€

Practica tu deporte favorito. : . i A N '. #1*,8‘,‘537436 GIM NASIA MAYO RES

Martes y Jueves de 20:00 a 21:00 h. . o .

" Si tienes mas de 65 afios:

(de octubre a junio) 662343435 Lunes — Miércoles — Viernes
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL - De 11:00 2 12:00 h.

-Qg CENTRO DEL CRISTO DEL BUEN CONSEJO

Lo 2

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS. CONSULTAR DISPONIBILIDAD DE GRUPOS Y HORARIOS
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AREA DE DEPORTES BECERRIL DE LA SIERRA (o)

E ACTIVIDADES PARA ADULTOS 1l OTONO-INVIERNO 20192020 E

Pago mensual 25€, trlmestral 40,3

AC'I'IVIDADES A} PARTIR

4

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

AEROFITNESS ‘ YOGA . PILATES TERAPEUTICO
Lunes y miércoles de 19:00-20:00h. Lunes y Miércoles de 20:00-21:30h. D e uenos
< ’h, SALA CRISTO DEL BUEN CONSEJO

A e 4 e
T g A

CICLISMO = Y48 SeZ™ . MARCHA NORDICA

Grupo de Sabados , o ; ot Martes y jueves
De 10:00-13:00h. Ry v 3 0Y:30-10:30 y de 10:30-11:30

SALIDAS POR ' SALIDAS POR
LOS ALREDEDORES DE BECERRIL - o LOS ALREDEDORES DE BECERRI!......

e l

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS. CONSULTAR DISPONIBILIDAD DE GRUPOS Y HORARIOS




(ep)) AREA DE DEPORTES BECERRIL DE LA SIERRA

o)y : [ R
DR DS D o = D O U
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PISTA DE FRONTON (uso Frontén) 7.00 € / HORA * Todos los precios expuestos son para Abonados al A.D.B.S. En caso de no serlo, los precios
Suplemento luz 5.00 € / HORA publicos serédn el doble de los marcados, excepto donde se indique lo contrario.
PISTA DE FRONTON (uso FS-Bto) 20.00 €/ HORA *Los ingresos se realizardn por cualquiera de las maneras indicadas al efecto por el
Suplemento luz 9.00 €/ HORA A.D.BECERI-‘('L_y NUNCA PAGQS_EN METALICO. _ - _
e La admisién en las actividades serd por riguroso orden de inscripcién, realizando las
PABELLON CUBIERTO 23.00 €/ HORA gestiones oportunas en las oficinas del Polideportivo Municipal.
Suplemento Luz 9.00 € / HORA * Segun la ordenanza municipal, se realizard un 50% de descuento para aquellos participantes
PISTA BADMINTON 6.00 € / HORA en actividades infantiles miembros de Familia Numerosa Categoria Especial (5 6 4 especial),
Suplemento luz 3.00 €/ HORA previa acreditacién del Titulo/certificado.
PISTA EXTERIOR MULTIUSO GRATIS ABONADOS. | * Para las Familias Numerosas Generales (3 6 més) se haréd un 25% de descuento para los
participantes en actividades infantiles
PISTA PATINAJE GS:: .I;SOGZ:O/N:S&S " | * No se devolverd ningin importe salvo justificacién médica que especifique la imposibilidad

de realizar la actividad.

CAMPO DE FUTBOL DE HIERBA Abonados: 30€/ h.

ARTIFICIAL F-7 No Abonados: 50 € / h.
Suplemento Luz F-7 35€/h. FESTIVOS 2019/20 HORARIO DE LAS
CAMPO DE FUTBOL DE HIERBA  Abonados: 50 € / h. ME DIA INSTALACIONES

ARTIFICIAL F-11 No Abonados: 100 € /h. OCTUBRE 12. FIESTA NACIONAL DE ESPANA
Suplemento Luz F-11 50€/ h. NOVIEMBRE 1. DIA DE TODOS LOS SANTOS RE,IILE‘;':"ESS MARANA __de 09:00 a 14:00
; DICIEMBRE 6. DIA CONSTITUCION ESPANOLA TARDE de 16:00 a 22:00
Abonados: 5 €/ h.
CIRCUITO DE MOTOS No Abonados: 10€ /h, | PICCIEMBRE , . 8.INMACULADA CONCEPCION L
DICIEMBRE( , [/ |, 25.NATIVIDAD DELSENOR | sABapos —MARANA __de 09:00a 14:00
OMF ONES, TORNEC DS ENERO - EEESTEVO TARDE de 16:00 a 19:00
DEPORTIVOS OTONC RNO ENERO ° 6. EPIFANIA DELSENOR | pomiNGos
- i MARZO . 19. SAN JOSE - s¥wos MARNANA de 09:00 a 14:00
v a« > VKM VERTICAL | ABRIL . . 9. JUEVES SANTO TARDE CERRADO
>couencounotfe(SIgan S Cumeemo ML | LT 10 Ve S
(20 de Oct. de 2019 %y ; * . ‘
a Junio de 2020) % : MAYO 2. FIESTA COMUNIDAD DE MADRID g 9 1 8537436
TORNEO DE REYES !
> ::_!’TOR’:EC:’NQXB;\D F-7 (';UTBC;L szﬁzLS) | % polideportivo@becerrildelasierra.es 662342366
IciembDre ae nero ade | -
. ' -3 www.adbecerrildelasierra.blogspot.com 662343435

o..n.m,
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