ACTIVIDADES Y E.D.M. PARA ADULTOS | OTONOC-INVIERNO 20192020
Pago mensual 20€, trlmestral 50€ anual 140€

G[MNAS[A MANANAS ﬁ e " e | " Pago mensual @, trimestral 20€,

anual 40€
Ponte en forma

GIMNASIA MAYORES

Sl tienes més de 65 afios:

GRUPOS1 Y II:

: Lunes — Miércoles — Viernes
. Grupo M: G-1 de 9-10 h. y G-2 de 10-11 h.

(de octubre a agosto)

Lunes — Miércoles — Viernes
De 11:00 a 12:00 h.

TG Y 662342366 M CENTRO DEL CRISTO DEL BUEN CONSEJO
" GIMNASIA TARDES [y Gziies e N =
Mejora tu forma fisica il

GRUPO: el N\ AIKIDO

Lunes — Miércoles — Viernes ‘
Grupo T: G-3de 18-19 h. , 7' Lunes, Miércoles y Viernes

(de octubre a agosto) : i B ‘ De 20:30 a 22:00 h.

i SALA 12 PLANTA
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

BALONCESTO

Juega a tu deporte favorito.
Martes y Jueves de 21:00 a 22:00 h.

(de octubre a junio)
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
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