
PSICOMOTRICIDAD 

Niñ@s de 4 y 5 años 

Martes y Jueves        

De 16:15 -17:00h. 
 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL     

Sala 1ª Planta 

PREDEPORTE 

Niñ@s de 5 a 7 años 

Lunes, Miércoles y Viernes  
G-1 de 16:30-17:30h.  

G-2 de 17:30-18:30h. 

PABELLÓN Y FRONTÓN CUBIERTO 

MUNICIPAL 

 
 Pago fraccionado: 

Octubre 39€ y 

Febrero: 39€  
 

 Pago único        

(por curso escolar      

[Oct-Junio]): 75€ 

ATLETISMO 

Niñ@s A partir de 8 años 

Martes y Jueves  

G-1 de 17:00-18:00h. (8-10 años) 

G-2 de 18:00-19:00h. (11-12 años) 

G-3 Rendimiento de19:00-20:00h. (13-15 y adultos)              

                       + Viernes de 18:30-19:30h. 

PISTA  ATLETISMO SOLOSPRADOS 

  

GIMNASIA DEPORTIVA 

Niñ@s A partir de 5 años cumplidos 

 

G-1 (Iniciación) Lunes y Miércoles de 17:00-18:00h. 

Sala 1ª Planta 

 G-2 (Medio) Martes y Jueves de 17:00-18:00h. 

PABELLÓN SOLOSPRADOS 

Precios de las Escuelas Deportivas Municipales (Oct.-Jun.) 

 Pago fraccionado: Octubre 37€ y Febrero: 37€   

 Pago único (por curso escolar): 70€ 

 

918537436 

662342366 

662343435 

GIMNASIA RÍTMICA 

Niñ@s A partir de 5 años cumplidos 
 

 Escuela 1: Lunes y Miércoles de 17:00-18:00h. (5-6 años) 

 Escuela 2: Lunes y Miércoles de 18:00-19:00h. (7-8 años) 

 Escuela 3: Martes y Jueves de 17:00-18:00h. (9-11años) . 

 Escuela 4: Martes  y  Jueves de 18:00-19:00h. (+12 años) 

 

 

              Comp. Mini.benj.:  Lunes y Miércoles de 18:00-19:00h.  

              Comp. Benjamín.:  Martes y jueves de 17:30-19:00h. 

              Comp. Alev. I:  Martes-Jueves de 18:00-19:30h. 

              Comp. Alev. II:  Martes y Jueves de 19:00-20:30h. 

              Comp. Infantil: Martes y Jueves de 19:00-20:30h  

              Comp. Cadete: Lunes y Miércoles de 18:00-20:00h. 
                Nota: Entrenamiento específico para los grupos de competición  

                 los viernes de 17:00-20:00h.   

                (las profesoras determinarán horario de cada grupo) 

    PABELLÓN SOLOSPRADOS 
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www.adbecerrildelasierra.blogspot.com 

BALONCESTO 

Niñ@s A partir de 7 años 
 

Miércoles y Viernes (Pabellón Colegio J.R.J.) 

 G-Pre. y Benjamín (2009/2007) de 17:00-18:00h  

 G-Alevín  Femenino (2006/05)  de 18:00-19:00h. 

 G-Alevín  Masculino (2006/05)  de 19:00-20:00h. 

 G-Infantil-Cadete (2004/01)   

     Miércoles de 20:00-21:00h. Pabellón Colegio  

     Viernes de 20:15-21:15h. Pabellón Polideportivo 

PABELLÓN COLEGIO J.R.J. 

  

FÚTBOL  

Niñ@s A partir de 10 años 
 

Martes y Jueves 

 Fútbol -7 Alevines (2006/2005) de 17:00-18:30h. 

 Fútbol -7 Infantiles (2004/2003) de 18:30-20:00h. 

 Fútbol -11 Cadetes(2002/2001) de 19:00-20:30h. 

CAMPO DE FÚTBOL SOLOSPRADOS 

  

FÚTBOL SALA 

Niñ@s A partir de 7 años. 

 

 Benjamín B (2008-2007) Martes y Jueves de 17:00-18:00h.   

 Benjamín A (2007)          Martes de 17:00-18:00h. y Jueves de 18:00-19:00h.  

 Alevín (2006/05) Lunes y Miércoles de 17:00-18:00h. 

 Infantil B (2004)  Lunes y Miércoles de 18:00-19:00h.  

 Infantil A (2003)  Lunes y Miércoles de 19:00-20:00h. 

 Cadete-Juvenil (2002 y anteriores) Lunes y Miércoles de 20:00-21:00h. 

  FRONTÓN CUBIERTO SOLOSPRADOS 

 

Precios de las Escuelas Deportivas Municipales (Oct.-Jun.)  

 Pago fraccionado: Octubre 37€ y Febrero: 37€   

 Pago único (por curso escolar ) 70€ 

 

 
KÁRATE 

 

Niñ@s a partir de los 5 años 

Martes y Jueves 

 G-1 (iniciación)   17:00 a 18:00h.  

 G-2 (intermedio) 18:00 a 19:00h. 

 G-3 (nivel alto)    19:00 a 20:00h 

PABELLÓN SOLOSPRADOS 

MTB 

Para todas las edades                 

Domingos 
 

 G-1 (12-15 años) de 10:00-12:00h. 

 

 G-2 (8-11 años) de 12:00-14:00h. 

 

SALIDAS  POR LA SIERRA 

918537436 

662342366 

662343435 

    JUDO INFANTIL 
 

Niñ@s  de 4 a 12 años  

 

Lunes y Miércoles  

G-1 (Iniciación) 18:00 a 19:00 h.  

G-2 (Avanzado) 19:00 a 20:00 h. 

PABELLÓN SOLOSPRADOS 
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