
MUSCULACION, ACONDICIONAMIENTO FISICO                                                   

Y PREPARACIÓN  DE OPOSICIONES  

L a V  de  09:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 21:30 
 
CON MONITOR:  
De lunes a viernes de 18:30 a 21:30 h. 
 
PRECIO: 
 5€ sesión - 25€ Mes -  70€ Trimestre  

GIMNASIA MAYORES 

Actividad de mantenimiento  

Lunes – Miércoles – Viernes 

De 11:00 a 12:00 h. 

                        PRECIO:  
8€ /mes  -  20€/ trimestre  

40€/ anual (de octubre a agosto) 
CENTRO DEL CRISTO DEL BUEN CONSEJO 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

Actividad para adquirir  y mantener                                  
la forma física 

Lunes – Miércoles – Viernes 

G-1 de 10:00 a 11:00 y 

G-2 de 18:00 a 19:00 h. 

PRECIO:  
20€ /mes  -  50€ trimestre 
140€ /anual (de octubre a agosto) 
CENTRO DEL CRISTO DEL BUEN CONSEJO 

 

PILATES 

Pon en forma tu cuerpo y mente 

Grupo M :Martes y Jueves  de 09:30-10:30 C.B.C                 
Grupo T: Martes y Jueves de 17:15-18:15  POLID. 

              Martes y Jueves de 20:00-21:00 C.B.C 

                  PRECIO:             25 € /mes  
 70€ /trimestre  

AIKIDO 

Arte Marcial Japonesa  

Lunes y Miércoles 

De 20:00 a 21:30 h. 

PRECIO: 37,90 €/mes 

POLIDEPORTIVO  MUNICIPAL 

  

 

 

SALIDAS  BTT  

                       Sábados 

 G-1 (Junior y Avanzados)10:00-14:00h.  

 G-2 (Iniciación)16:00-19:00h.         

        PRECIO: 25€  /mes  - 70€ /trimestre  

  

 YOGA 

Pon en forma tu cuerpo y mente  
mientras tus hijos hacen  

su actividad deportiva 

 Martes y Jueves de  18:15-19:15h. 
 

PRECIO: 25€ /mes  y  70€ /trimestre  

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL  

 
 

           A E R O F IT N E S 

Perfecto para trabajar  tus glúteos,                       
abdominales y piernas de forma divertida. 

Lunes y miércoles de 20:00 a 21:30 h. 

PRECIO:  25€  /mes y 70€ /trimestre 
CENTRO DEL CRISTO DEL BUEN CONSEJO 

  

 

 

TAI CHI 

Pon en forma tu cuerpo y mente 

Lunes de 19:30-21:00h  

PRECIO:  25 € /mes y 70€ /trimestre                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 CENTRO  

CRISTO DEL BUEN CONSEJO 

 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLmtutH4uccCFUhAFAodtXQHkQ&url=http://musculoweb.com/la-musculacion-y-sus-principales-beneficios/&ei=IfrWVfmYEsiAUbXpnYgJ&psig=AFQjCNHz_qYwUppBWUeANYTqOEHVKn3DrA&ust=1440238264774497

